


Salutdagar 2022
Samtalet som verktyg för bättre levnadsvanor

8.30 Välkomna!

➢ Det börjar med barnen - hur är läget i Västerbotten?

➢ Nationellt vårdprogram för prevention & behandling vid ohälsosamma levnadsvanor 

➢ På gång inom Salut-satsningen – exempel från verksamheterna

➢ Att stötta till förändring med samtalet som verktyg 

12.00–13.00 Lunch

➢ Samtalet som verktyg – diskussion och praktiska övningar:

Samtal med blivande föräldrar/familjer – diskussion utifrån fallbeskrivningar. 

➢ Hur och när tar vi med barnet i samtalet?

15:45–16.00 Hur går vi vidare i Västerbotten?

kl.08:30–16.00

FIKA: 09.40 - 10.00

14.20 – 14.50

➢ 3 mars - Skellefteå

➢ 23 februari & 1 mars  - Umeå

➢ 17 februari – Lycksele





ALLA barn 

i Västerbotten 

skall ha 

bästa möjliga 

hälsa

- en så god start i 

livet som möjligt

Salut-satsningens vision



Salut-satsningens syfte

Förebygga ohälsa (psykisk ohälsa, övervikt/fetma och karies) 

och främja trygga och goda uppväxtvillkor, 

goda matvanor och ökad fysisk aktivitet.

Förbättrad epidemiologisk bevakning och 

systematiska hälsofrämjande insatser

för alla blivande föräldrar och barn 



Salutsatsningens processer 

- några exempel

BLIVANDE FÖRÄLDRAR OCH BARN 0-5 ÅR

➢ Barnens hälsoprogram (BVC)

➢ Bodil krokodils verktygslåda (Förskolan – FTV)

➢ Vägledande samspel (MVC – BVC – Öppna förskolan)

➢ Föräldrastöd i grupp (MVC – BVC – FTV)

➢ Viktstabilitet hos gravida (MVC)

➢ Tandscreening 12-18 månaders ålder (BVC – FTV)

ELEVER SKOLAN

➢ Hälsosamtalet i skolan

➢ YAM – Youth Aware of Mental Health

➢ Hälsofrämjande levnadsvanor

EPIDEMIOLOGISK BEVAKNING

➢ Enkät till blivande föräldrar

➢ 3-årsenkäten

➢ Skolenkäter (Åk 1, 4 & 7, samt Gy Åk 1)



www.regionvasterbotten.se/salut

salut@regionvasterbotten.se

I samverkan från 2005

och framåt……… 

http://www.regionvasterbotten.se/salut
mailto:salut@regionvasterbotten.se




Regeringskansliet

Socialdepartmentet

2018



VÄGLEDANDE SAMSPEL

föräldraskapsstöd vid livets start
Mödrahälsovården, Barnhälsovården och Öppna förskolor

Främja en positiv 

uppfattning om 

barnet

Främja

god hälsa

Ökad lyhördhet 

och empati

Stärka positivt 

samspel inom 

familjen



Enkäter – samtalsunderlag och datainsamling

Graviditet 3 år 6 år 10 år 13 år 16 år

BMI självskattad hälsa tandborstning



Blivande föräldrar – övervikt/fetma
Viktstabilitet under graviditet. Web-baserat stöd för begränsad viktuppgång. 

Interaktiv 

hemsida!



%

År

Övervikt och fetma hos 4-åringar

2007-2020

Kompetenscentrum för 

mördra- och barnhälsovård, Region Västerbotten

Övervikt/ fetma

Övervikt

Fetma



3-åringar: Frukt & grönt 3 ggr eller mer per dag

2014-2020



3-åringar: Lek utomhus, helg >=  3 timmar

2014-2020

WHO: Barn 1–5 år varierad rörelse minst 3 timmar per dag



3-åringar: Skärmtid, helg < 1 timme per dag

WHO: Barn 2–5 år har max 1 timme skärmtid per dag

2014-2020



5-åringar utan karies

År

1993 - 2020

Hål i tänderna (kariessjukdom) kan botas

med förändrat beteende!
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Kariesfria 5-åringar per FTV-klinik



3-åringar & tandborstning

Andel barn vars tänder borstas

2 ggr per dag eller oftare

2014 - 2020



Bodil krokodil i förskolan och öppna förskolan

- rutiner för god tandhälsa



Ages and Stages Questionnaire 

Social-Emotional (ASQ:SE)

Ökad uppmärksamhet på

sociala och emotionalla aspekter

Pojkar 12%

Flickor   6%

Ökad risk om 

föräldrar med:

- låg inkomst

- kortare utbildning

- utlandsfödd(a)

ASQ:SE > 59

Ages and Stages Questionnaire 

Social-Emotional (ASQ:SE)



ALLA behöver goda uppväxtvillkor 

med bra föräldrar och en bra skola100%

Behov av 

omfattande

insatser

Första linjen

20-30%

2-5%

Specialistnivå

Generell nivå

BUP, Socialtjänst, mm.

Extra stöd i förskola/skola

Hälsa-Lärande-Trygghet

HLT-team

Skola & Fritid

Öppen förskolan

MHV, BHV, FTV

Salutsatsningen

Psykisk ohälsa – förebyggande, stöd och behandling

Behov av särskilt stöd

ALLA behöver goda uppväxtvillkor 

med bra föräldrar



Investeringar i barn är viktiga och lönsamma

Framtidens folkhälsa – allas ansvar. 

Statens Folkhälsoinstitut, 2010



En chans att nå alla……

➢ Öppna förskolan och skolan är basen

➢ Mödrahälsovården, barnhälsovården och barntandvården 

är fantastiska plattformar för förebyggande och tidiga 

insatser.

➢ Vi når alla familjer i hela länet oavsett socioekonomi, 

utbildningsnivå och födelseland och bidrar på så sätt till en 

jämlikare start i livet.



Att göra 

olika blir 

lika……. 



Samverkan – en förutsättning!


