Salut-satsningen

Region Visterbottens halsosatsning for barn och unga

Y 2022

Samtalet som verktyg for battre levnadsvanor



Salutdagar 2022

Samtalet som verktyg for battre levnadsvanor

8.30 Valkomna!

» Det borjar med barnen - hur ar laget i Vasterbotten?
> Nationellt vardprogram for prevention & behandling vid ohalsosamma levnadsvanor
> Pa gang inom Salut-satsningen — exempel fran verksamheterna

> Att stotta till forandring med samtalet som verktyg

FIKA: 09.40 - 10.00
12.00—-13.00 Lunch 14.20 — 14.50

» Samtalet som verktyg — diskussion och praktiska évningar:
Samtal med blivande foraldrar/familjer — diskussion utifran fallbeskrivningar.
» Hur och nar tar vi med barnet i samtalet?

15:45-16.00 Hur gar vi vidare i Vasterbotten?

kl.08:30-16.00 » 3 mars - Skelleftea m region

> 23 februari & 1 mars - Umea
» 17 februari — Lycksele

vasterbotten




Borja med barnmnen!

Foljla upp halsa och dela information
for en god och nara vard

SLUTBETANKAMDE AV UTREDNINGEN STATENS OFFENTLIGA
OM EN SAMMANHALLEN GOD OCH UTREDNINGAR

NARA VARD FOR BARN OCH UNGA S0U 2021:78



Salut-satsningens vision

ALLA barn
| Vasterbotten
skall ha
basta mojliga
halsa

- en sa god start |
livet som mgjligt




Salut-satsningens syfte

Forbattrad epidemiologisk bevakning och
systematiska halsoframjande insatser
for alla blivande foraldrar och barn

FOrebygga ohalsa (psykisk ohéalsa, dvervikt/fetma och karies)
och framja trygga och goda uppvaxtvillkor,
goda matvanor och dkad fysisk aktivitet.
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Salutsatsningens processer
- nagra exempel

BLIVANDE FORALDRAR OCH BARN 0-5 AR

» Barnens halsoprogram (BVC)

> Bodil krokodils verktygslada (Forskolan — FTV)

> Vagledande samspel (MVC — BVC — Oppna forskolan)
» Foraldrastdd i grupp (MVC — BVC - FTV)

» Viktstabilitet hos gravida (MVC)

> Tandscreening 12-18 manaders alder (BVC — FTV)

EPIDEMIOLOGISK BEVAKNING ELEVER SKOLAN
> Enkat till blivande foraldrar > Halsosamtalet | skolan
» 3-arsenkéaten > YAM — Youth Aware of Mental Health

» Skolenkater (Ak 1,4 & 7, samt Gy Ak 1)  » Halsoframjande levnadsvanor
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Halsaochvard  Regional utveckling  Forskning och innovation  Jobb och utbildning  Politik ochinsyn ~ Omregionen  Q Sk

Folkhdlsa > Salut-satsningen - for barn och ungas halsa

Salut-satsningen - for barn Folkhalsa
och ungas halsa

Varldens basta och mest jamlika halsa

Salut-satsningen - fér barn och ungas hilsa

| samverkan fran 2005
och framat.........

Salut under gran,:riditeten -+

Salut under smabarnstiden:

Sal Ut i ' : & Salut i forskolan
For ett friskare lan \ N \ ' : :

. .Salut] skolan - - ......... ......... .........

m region
vasterbotten

Salutdagarna

WWW.regionvasterbotten.se/salut
salut@reqionvasterbotten.se

0-18 manader



http://www.regionvasterbotten.se/salut
mailto:salut@regionvasterbotten.se

"ALLA TAR JU
INTE ANSVAR”

DER EN SAMHALLSKRIS




En nationell
strategi for ett
starkt foraldraskapsstod




VAGLEDANDE SAMSPEL
foraldraskapsstod vid livets start

Mddrahalsovarden, Barnhalsovarden och Oppna forskolor

Starka positivt
samspel inom
familjen

Okad lyhérdhet

och empati

Framja
Framja en positiv god hélsa
uppfattning om

barnet
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Enkater — samtalsunderlag och datainsamling
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Blivande foraldrar — overvikt/fetma

Viktstabilitet under graviditet. Web-baserat stod for begransad viktuppgang.

BMI  Tandborstning = Sjélvskattad hdlsa = Fysisk aktivitet ~ Frukt ochgronsaker = Alkohol = Rékning = Snusning

Salutdata fran blivande foraldrars halsoformular
BMI
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Overvikt och fetma hos 4-aringar

2007-2020
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3-armgar Frukt & gront 3 ggr eIIer mer per dag
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3-ar|ngar Lek utomhus helg >= 3t|mmar
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WHO: Barn 1-5 ar varierad rorelse minst 3 timmar per dag



3-aringar: Skarmtid, helg < 1 timme per dag

2014-2020
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WHO: Barn 2-5 ar har max 1 timme skarmtid per dag



5-aringar utan karies

. . 1993 - 2020 . . .
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3-aringar & tandborstning

2014 - 2020
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Bodil krokodil 1 forskolan och 6ppna forskolan
- rutiner for god tandhélsa




Okad uppmarksamhet pa

sociala och emotionalla aspekter

Procent

BARNHALSOVARDEN OCH SALUT-SATSNINGEN | VASTERBOTTEN
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Psykisk ohalsa — forebyggande, stod och behandling

Specialistniva  Behovav — gp gocjaltjanst, mm.
2504 omfattande
insatser

Extra stod | forskola/skola
Halsa-Larande-Trygghet
HLT-team

Forsta linjen
20-30%

Skola & Fritid

Oppen forskolan
MHYV, BHV, FTV
Salutsatsningen

Generell niva
100%



Investeringar | barn ar viktiga och lonsamma

Kostnad

Tidiga och
forebyggande
Insatser

 Frisk befolkning

4
Vinst

Framtidens folkhéalsa — allas ansvar.
Statens Folkhalsoinstitut, 2010



En chans att na alla......

> Oppna forskolan och skolan ar basen

» Modrahalsovarden, barnhalsovarden och barntandvarden
ar fantastiska plattformar for forebyggande och tidiga
Insatser.

> Vi nar alla familjer i hela lanet oavsett socioekonomi,
utbildningsniva och fédelseland och bidrar pa sa sétt till en
jamlikare start i livet.
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